
 

 

平成 30 年 7 月 11 日 

各  位 

奥入瀬サミット実行委員会 

会長 対馬 ルリ子 

 

『HAPPY WOMAN 奥入瀬サミット 2018』の御案内について 

 

猛暑の候、ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて、全国の女性経営者や女性管理職、リーダーを目指す女性が集結し、自らの飛躍と成長を実現す

るプレミアムセミナー『HAPPY WOMAN 奥入瀬サミット 2018』を開催します。 

本セミナーは、働く女性たちが出会いや学びを通じて自分自身と向き合い、健康について理解を深め、

もっと輝くためのヒントやエネルギーを得るセミナーです。 

青森県は女性社長者比率が全国でもトップクラスです。しかしながら、企業における管理職・経営層

比率は、まだまだ伸びしろがあります。『HAPPY WOMAN 奥入瀬サミット 2018』では、全国の女性

経営者や女性管理職・リーダーを目指す女性が青森県に集い、知を刺激し、互いの成長と飛躍につなが

るエールを送ります。そして、女性の健康について理解を深めることも、いきいきと活躍するためには

大切なことです。このセミナーを通して、知を磨き、心と体の美しさ、健やかさを目指します。 

2012 年より開催されてきた「奥入瀬サミット」は、青森県が女性リーダーの全国会議を目指し、地方

自治体としては初めて試みた、意欲あふれる女性の集いです。この事業で出会った女性たちが今年度よ

り引き継ぎ、新たに民間主体の企画運営となりました。パートナーに、女性のエンパワメント推進およ

び社会活性化を目的としたイベント開催の実績を持つ「HAPPY WOMAN 実行委員会」の協力をいただ

き、多彩な講師陣をお迎えし、『HAPPY WOMAN 奥入瀬サミット 2018』としてニューアル開催いた



 

 

しますので、ぜひ、御参加くださいますようよろしくお願い申し上げます。 

 

記 

１ 日程   

2018 年 9 月 8 日（土）～9 日（日）一泊二日 ※詳細は別紙のとおり 

 

２ 場所   

一日目/8 日：デーリー東北新聞社 メディアホール（八戸市） 

二日目/9 日：星野リゾート奥入瀬渓流ホテル（十和田市） 

 

３ 対象 

   経営者・管理職をはじめ一般社員、学生など、全国のステップアップしたい女性 

 

４ 目的   

   女性の人財育成とネットワークづくり 

女性の経営者や管理職など女性リーダーを育成・働く女性の美と健康を応援 

 

５ 主催:奥入瀬サミット実行委員会・青森県・十和田市  

共催:HAPPYWOMAN 実行委員会   後援:八戸市  協力：NPO 法人 GEWEL 

実行委員会々長/ 対馬ルリ子（八戸市出身）対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座・新宿院長 

          副会長/ 風張知子（八戸市出身）㈱デーリー東北新聞社取締役社長室長 

      副会長/ 小林ベイカー央子（十和田市出身）十和田市現代美術館アドバイザリーボード 



 

 

      ほか委員/大谷真樹㈱八戸学院グループ代表取締役、㈱星野リゾート奥入瀬渓流ホテル総支

配人、㈱青森銀行人事部女性活躍推進室長、㈱みちのく銀行地域創生部長、青

森県商工会議所女性会連合会長、吉川千明美容家・メノポーズカウンセラー、

町田直子㈱ACプロモート代表取締役、小川孔一 HAPPYWOMAN 実行委員長、

十和田市観光商工部長、青森県企画政策部長 

      事務局/ あおもり働き方研究所、cacico 

 

６ 参加料金  

〇二日間受講料・交流会参加費（宿泊なし）    / 26,000 円  

※スポット参加も可能 一日目 セミナー受講料     2,000 円 (昼食付き 3,000円) 

                    交流会参加費       4,000 円 

            二日目 セミナー受講料    20,000 円（昼食込み） 

     ※奥入瀬渓流ホテル宿泊（2 名一室・朝食付）1 名    18,000 円（1 名一室の場合は＋￥10,000） 

      〇すべての参加料金（一泊二日宿泊・交流会含む）/ 45,000 円 

 

７ 参加お申し込み方法  

      〇専用ホームページの「参加お申込み」から申し込み www.oirase-summit.com 

〇申し込み手続きの問い合わせ先 三八五交通㈱ 本社営業所観光課 （担当：向中
むかいなか

野
の

） 

    電話 0178‐24‐3338  FAX 0178‐43‐0709   E‐mail info@oirase-summit.com 

〇締め切り 8 月 15 日（水） 参加料金振込期限 8 月 24 日（金） 

 

８ 内容   

社会的な活躍が求められる女性の健康を考え、働く女性たちが出会いや学びを通じて、自分自

http://www.oirase-summit.com/


 

 

身と向き合い、気づきやエネルギーを得られるステップアップセミナー 

〇各分野の第一線で活躍する講師によるセミナー・トークセッション 

〇講師と参加者の交流会 

〇参加者と講師によるグループディスカッション 

〇宿泊参加者のためのプレミアムプログラム ナイト＆モーニングセッション 

 

 

９ 奥入瀬サミット全般に関する問い合わせ先 

 

奥入瀬サミット実行委員会

事務局 
あおもり働き方研究所 電話  050-5539-3757（北） 

Email  info@oirase-summit.com 

同事務局サポート 
青森県地域活力振興課 電話  017-734-9133/内線 2728（舘山） 

           FAX  017-734-8027 


