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スポーツに交流、専門知識の向上へ！多彩な活動を開催 

八戸薬剤師会では、会員同士の交流を深める福利厚生活動から、専門知識や実

践力の向上を目指す研修会まで、さまざまな活動を行っています。ゴルフや麻

雀で親睦を深めた大会の様子や、多職種連携、診療報酬改定に関する研修会な

どの活動をご紹介します。 

 

熱戦と交流！ゴルフコンペ＆麻雀大会 

薬剤師会春のゴルフコンペ 

6 月 14 日、みちのく国際ゴルフ倶楽部にて、薬剤師会春のゴルフコンペが開催

されました。前日の雷雨から一転、夏を思わせる晴天に恵まれ、8 名の参加者

が和やかな雰囲気の中でプレーを楽しみました。 

優勝は千葉恵子先生、準優勝は階上淑江先生でした。千葉先生はおそろいの国

体ポロシャツ姿で見事優勝！ お二人ともおめでとうございます。  

 

第 44 回三師会ゴルフ大会 

7 月 5 日、みちのく国際ゴルフ倶楽部にて第 44 回三師会ゴルフ大会が開催され

ました。薬剤師会からは 10 名が参加し、青空の下でプレーを満喫。表彰式と懇

親会では、医師会・歯科医師会との交流も深まりました。 

今回の団体戦では、薬剤師会が見事優勝！ 2 年ぶり 4 度目の栄冠に、参加者一

同喜びを分かち合いました。個人戦でも、階上淑江先生が 4 位、大西悠先生が

7 位、駒井茂先生が 8 位、伊藤幸児先生が 9 位に入賞しました。 

 

三師会麻雀大会 

8 月 23 日、雀荘パークにて三師会麻雀大会が開催されました。団体戦では医師

会が優勝し、薬剤師会は惜しくも準優勝となりましたが、個人戦では薬剤師会

の参加者が健闘しました。 

長谷理一郎先生が 3 位、山田文義先生が 4 位に入賞。さらに田村徳之先生は、3

回戦までトップを快走しながら最終局で逆転されるという、ドラマチックな展

開で大波賞を受賞しました。競技を通じて、職種を超えた交流と親睦を深める

機会となりました。 

 

多職種で学ぶ！嚥下をテーマにした連携研修会 

6 月 25 日、八戸市総合保健センター会議室にて、多職種連携研修会が開催され

ました。今回は「嚥下」をテーマに、言語聴覚士・薬剤師・歯科医師それぞれ

の立場から講義が行われました。 



言語聴覚士の先生からは、健康フェアでも活用されている質問紙や嚥下の 5 期

について、薬剤師からは嚥下の各段階における薬剤の影響について解説があり

ました。また、歯科医師の先生からは、嚥下内視鏡検査（VE）などの診断情報

や、施設で実施されているミールラウンドについて学びました。 

講義後には、会場参加者と Web 参加者が混合のグループに分かれ、日頃の疑問

や課題について意見交換を行いました。それぞれの専門性を共有し、日常業務

における多職種連携の重要性を再認識する、実りある研修会となりました。  

 

2026 年度診療報酬改定を学ぶ 

7 月 24 日、八戸市総合保健センター1 階大ホールにて、2026 年度診療報酬改定

説明会が開催されました。厚生労働省保険局医療課から清原宏眞薬剤管理官を

講師にお迎えし、改定内容についてご講演いただきました。 

説明会では、具体的な改定内容に加え、制度が決定される背景や、その仕組み

についても分かりやすく解説されました。制度に込められた薬局・薬剤師への

期待を理解し、今後の業務や地域医療への貢献について考える貴重な機会とな

りました。 

今回の学びを日々の業務に活かし、地域の皆様により良い医療を提供できるよ

う、引き続き取り組んでいきたいと思います。 

 


