
My favorite place 

弘前薬剤師会 櫻田 剛浩 

 

子育て世代の家族にとって、休日の過ごし方の一つとして親しまれているのが弘前市駅

前にある商業施設ヒロロです。遊びと食事を一か所で楽しめる利便性の高さから地域内外

の家族連れに広く利用されています。 

３階「ヒロロスクエア」にあるキッズスペースには、乳幼児から小学生まで無料で利用

できる「プレイルーム」が整備されています。室内にはボールプールやハイハイコーナー

のほか、木のおもちゃやブロック、おままごとセットなど多彩な遊具が揃っており、発達

段階に応じた遊びができる工夫が施されています。床にはやわらかい素材が使われ、安全

面にも配慮されているため、小さなお子さんでも安心して過ごすことができます。天候に

左右されずに利用できる点も大きな特徴で、雨天時や冬期間においても、子どもたちがの

びのびと体を動かせる貴重な屋内空間となっています。 

たっぷり遊んだあとは、館内でそのまま食事を楽しむことができます。１階のサイゼリ

ヤでは、ドリアやパスタ、ピザなど子どもに親しみやすいメニューが揃っており、家族で

利用しやすい価格帯で提供されています。複数の料理をシェアしながら楽しめる点も特徴

で、子どもの好みに合わせて柔軟にメニューを選べるのも魅力です。キッズスペースから

の移動距離が短く、遊びの流れのままスムーズに食事へ移れるため、子どもが疲れてしま

う前に落ち着いて過ごせる点も、子育て世代にとって利便性の高いポイントとなっていま

す。 

また、年齢に応じて楽しみ方が広がるのも特徴です。小さいうちはキッズスペースでの

びのびと遊び、成長に合わせて４階のゲームセンターなどにも関心が広がっていきます。

世代を問わず、それぞれの過ごし方ができる環境が整っています。 

ヒロロは、子どもの成長に寄り添いながら、家族で安心して過ごせる身近な施設です。

これからも地域の子育て世代にとって、日常的に利用できる頼れる存在として、親しまれ

ていくことでしょう。 


