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八戸薬剤師会活動報告：ゴルフに麻雀、そして未来へ！若手薬剤師育成セミナーも盛況 

八戸薬剤師会では、会員間の交流を深め、専門知識を向上させるための様々な活動を展開

しています。白熱した戦いが繰り広げられたゴルフコンペや麻雀大会から、次世代を担う

薬剤師を育成する研修会まで、活気あふれる活動の様子をご報告します。 

 

熱戦続々！三師会ゴルフ＆麻雀大会 

三師会ゴルフコンペ 7月6日に「みちのく国際ゴルフ倶楽部」で開催された三師会ゴルフ

コンペには、医師会、歯科医師会、薬剤師会から総勢33名が参加しました 。梅雨明けを

思わせる晴天の下、薬剤師会チームは団体戦で見事準優勝に輝きました 。個人戦でも類

家徳昌先生が2位、駒井茂先生が5位と、上位入賞を果たしました 。 

第30回D&P杯ゴルフコンペ 9月21日には「八戸カントリークラブ」にて、第30回D&P杯ゴル

フコンペが開催されました 。強風が吹く難しいコンディションの中、歯科医師会と薬剤

師会から12名が参加 。団体戦では薬剤師会が優勝し、見事昨年の雪辱を果たしました 。

個人戦でも類家先生が優勝を飾りました 。 

三師会麻雀大会 8月24日には「麻雀クラブパーク」で三師会麻雀大会が開催され、こちら

も熱い戦いが繰り広げられました 。団体戦では惜しくも3位となりましたが、個人戦では

山田先生が準優勝と大健闘しました 。和やかな雰囲気の懇親会も行われ、職種を超えた

交流の場となりました 。 

 

学びと交流の場：学術生涯教育セミナー 

8月20日に八戸商工会議所で開かれた第293回学術生涯教育セミナーでは、「過活動膀胱」

をテーマに、きどクリニックの城戸宏一院長による特別講演が行われました 。講演で

は、治療薬が効かないと感じる患者でも実際には蓄尿能力が改善しているケースや、睡眠

障害が夜間頻尿を悪化させることなどが解説されました 。また、他科で処方された薬剤

との併用で副作用が起きる事例も紹介され、病院間だけでなく、薬局同士の連携の重要性

を再認識する機会となりました 。 

 

 



未来の薬剤師を育てます！八戸薬剤師会オリジナル「初任者研修セミナー」 

八戸薬剤師会が独自に企画する「初任者研修セミナー」が、今年も盛況のうちにスタート

しました！このセミナーは、経験年数を問わず、保険薬剤師であれば誰でも参加可能 。

八戸地域ならではの取り組みやローカルルールを学び、薬剤師としてのスキルアップを目

指す、楽しくてためになるプログラムです 。 

第1回：接遇と疑義照会をマスター！ 記念すべき第1回は7月30日に開催 。松谷先生から

「言葉が刃にならない」ための伝え方など、接遇とマナーの基本を学びました 。続く赤

石先生の講義では、疑義照会の意義と作法についてグループで話し合い、模擬処方箋を使

って実践的なトレーニングを行いました 。参加した5名の先生方も、即戦力となる知識を

吸収しました 。 

第2回：学校薬剤師の仕事から情報活用術まで 9月4日に行われた第2回では、まず小池先

生が学校薬剤師の活動を紹介 。学校の環境検査や尿検査が、いかに生徒たちの健康を守

っているかを学びました 。後半は、大久保先生が薬剤師業務に必要な情報収集と活用の

仕方をレクチャー 。集めた情報を分かりやすく、時には詳しく伝えることの大切さを再

確認しました 。 

第3回：在宅医療と地域活動への第一歩 10月2日の第3回では、在宅医療がテーマ 。中嶋

先生から介護保険の流れや地域ケア個別会議について学び、「ちょっとした気づき」を多

職種連携に活かす重要性を認識しました 。青柳先生からは、地域で薬剤師に何ができる

か、何をすべきかについてお話があり、生涯学び続けることの必要性を改めて感じる研修

となりました 。 

この初任者研修は途中参加も大歓迎！ 次回以降も、現場で役立つ魅力的なカリキュラム

が目白押しです 。ぜひ奮ってご参加ください。 

 


