
My Favorite Place 

 

みなさまこんにちは。青森市薬剤師会の川村幸子と申します。 

Ｍｙ Ｆａｖｏｒｉｔｅ Ｐｌａｃｅ・・ 

大好きな仲間たちと乾杯する空間も勿論！ですが、今回は別の空間をご紹介いたします。

それは「ゴルフコース」です(^^) 

 

 小学校から高校までバレーボールを続けていましたが、ゴルフと出会って一時期夢中に

なりました（腕はさっぱりですが・・・）。ここだけの話？団体競技（しかも昭和の部活）

しか経験していなかった私にとって、「良くも悪くも自分次第」というところが正直、とて

も心地よく感じました。 

 

ゴルフが好きな点は他にも 

・「老若男女」が「「同じ空間」で「ルールに従って」プレイを楽しめる 

→習熟度（ハンディキャップ：HDCP）や年齢・性別によって１打目 

（ティーショット）の場所やスコア計算が変わることがあります 

・「体力」「パワー」＝「勝てる」 ではない 

→300ヤード（約 274ｍ）も 10ｃｍも同じ「1打」ですので、年を重ねて 

ボールが飛ばなくなっても真剣に楽しく勝負ができるます 

・「ゴルフ」という共通言語があるため、様々な人と知り合いになれる 

 →通常 4 人で行うため、ボールを探すときに協力し、ナイスショットやピンチの時は

声を掛け合ったりするので、お昼ご飯を食べて午後のラウンドが終わるころには「同士」

「仲間」のような不思議な感覚が芽生えます 

・お日様の下で走って歩いて汗をかいて、日光浴もできて、すっきりする 

（土砂降りもありますが、それはそれで楽しい）（私だけかもしれませんが💦💦） 

→スコアが良くなくても沢山失敗しても、1つでもいいことがあると 

「また次が楽しみ♪」と、何故なのか、なってしまいます・・ 

 

みなさまの「すっきりする空間」はどのような場所でしょうか～(^^)/ 

 

私の故郷 北海道大沼のコースです      こちらは〇〇リンクスです♪ 


