
第 42 回青森県薬剤師会学術大会開催報告 
 
11 月 5 日（日）、ホテル青森にて、第 42 回青森県薬剤師会学術大会が開催されました。 
今回のテーマは 『 地域未来への挑戦 』 ～薬剤師からのアプローチ～ と題され、148 名

（会員 105 名、病薬会員 3 名、青森大学 5 名、一般来場者 30 名、他）の参加者が集い、

研鑽を積みました。 
今年度は 4 年ぶりのリアル開催に加え、特別講演を県民公開講座として実施いたしました。 
 
特別講演には、南津軽郡大鰐町のご出身で現在関東を中心にご活躍しておられる  
北青山Ｄクリニック 院長 阿保 義久先生を講師にお招きし、 
「青森県民の健康寿命延伸のための方策」～コロナ禍を教訓に介護不要の人生を実現～ 
というテーマでご講演いただきました。 
ご自分が医師を志した経緯やコロナ禍の状況、青森県の健康寿命アップのための課題や 

現状について、様々なデータを用いながら県民の生活環境や生活習慣などを非常にわかり

やすくお話しくださいました。 
また、脳卒中や心筋梗塞、がん対策についてもすぐに取り組めるような具体的な項目で  

お示ししてくださり、参加者からは「とても分かりやすくためになった」「青森への郷土愛

がとても伝わるいいお話だった」など、多くのご感想をいただきました。 
 
ランチョンセミナーは 2 演題、会場ロビーでの展示は 7 社のベンダー・ディーラーによる

システム機器・調剤支援機器・レセコン機器等の展示や説明が行われ、多くの来場者で  

賑わっていました。 
ポスター発表は６演題あり、参加者もじっくりポスターを吟味し、示説の際には演者に  

質問や討議を行うことができたようです。青森大学薬学生の発表も 2 題あり、演者も緊張

しながらも質問に答えていました。 
口頭発表は 6 演題あり、参加者と活発な質疑応答、意見交換がなされました。 
※詳細は大会概要をご覧ください。 
 
学術大会は、青森県薬剤師会会員・青森県病院薬剤師会会員・薬学生に日常の業務の中で

生まれた、クリニカルクエスチョンや気付き・ひらめきを気軽に発表し、参加者との議論

の中で研究を練り上げ、論文投稿への足がかりにしたり、自分の工夫や地域での取り組み

や問題提起などに活用して頂きたく、来年度も多くの発表や参加をお待ちしております。

来年度も多くの皆様のご参加をお待ちしております。 
 

期間限定ですが、青森県薬剤師会 HP にて特別講演の動画を無料配信中です。 
ぜひご覧ください。 
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  阿保 義久先生 



主催：

後援：

日時：

会場：

大会長挨拶 （一社）青森県薬剤師会 会長 白滝　貴子

来賓祝辞 青森県 知事 宮下　宗一郎 様
（公社）青森県医師会 会長 高木　伸也　　様
（公社）青森県看護協会 会長 柾谷　京子　　様
（学）青森大学 学長 澁谷　泰秀　　様
（公社）青森県介護支援専門員協会 会長 木村　隆次　　様

　　　　　　　　　　　座長 　　（一社）青森県薬剤師会 　会長 白滝　貴子

　　　　　ー コロナ禍を教訓に介護不要の人生を実現 ー

　　北青山Ｄクリニック　　院長　阿保　義久　氏

① 会場　３階　孔雀の間　　　　　　　　　

② 会場 ３階 あすなろの間　　　　　 　

「薬局サイバーセキュリティー対策と効率的な業務対策について」　　　　　 

ランチョンセミナー（１２：０５～１３：０５）　　

座長　（一社）青森県薬剤師会 常務理事 柴崎　崇

座長　（一社）青森県薬剤師会 副会長 近井 宏樹

（学）青森大学  （公社）青森県介護支援専門員協会  青森県病院薬剤師会

令和 ５ 年 １１ 月 ５ 日（日）　  　９ 時 ３０分 ～ １５時 ４５分　（受付開始　９時～）

ホテル青森　（青森市堤町1丁目1-23）

企業展示・ポスター閲覧時間　　　　１３：０５～１４：００　

株式会社シグマソリューションズ　青森支店 支店長  亀山　貴明　氏  　

大会概要

第４２回青森県薬剤師会学術大会　

              テーマ　『 地域未来への挑戦 』　～薬剤師からのアプローチ～

　　　　　　　　　　　　　　　　
（一社）青森県薬剤師会 　 

青森県  （公社）青森県医師会  （一社）青森県歯科医師会  （公社）青森県看護協会

「健康管理アプリを活用した生活習慣病管理について」　　

沢井製薬株式会社　営業統括部　柿木　充史　氏　　

開会式（９：３０～１０：１０）　３階　孔雀の間

特別講演 　県民公開講座　（１０：２０～１１：５０）　３階　孔雀の間

「青森県民の健康寿命延伸のための方策」



① 「実務実習で学んだこと １」

② 「実務実習で学んだこと ２」

③

④ 減薬提案により服用薬剤調整支援料を算定できた事例紹介

⑤ 精神科病院における外来患者の身体合併症治療薬の多剤投与解消の取り組み
　　～精神科医と薬剤師と非常勤内科医師との連携～

⑥ 患者・家族の行動の変化がもたらす介護保険給付費抑制効果への
薬剤師としての関わり

第１部

① 健康サポート薬局としての活動が処方箋枚数を増加させた事例

② 八戸地区の保険薬局における疑義照会からみる事前合意プロトコール普及と
薬剤師権限拡大の有益性

③ 災害時調剤薬局連絡用シートの作成と運用
　ー災害時における当院の体制と近隣薬局との連携ー

第２部

④ ５類感染症移行後の新型コロナウイルス感染症への感染予防対策の現状

⑤ 当薬局における医療的ケア児に対する服薬支援

⑥ 退院時薬剤情報提供書（薬剤管理サマリー）に対する保険薬局の反応
　～３回の様式変更と３年間を振り返って～

学術奨励金授与    会長　白滝　貴子

閉会の挨拶 副会長　河原木　智

（一社）青森県薬剤師会　

（一社）青森県薬剤師会　

会員ポスター発表　　３階　はまなすの間　　（発表者立ち会い時間　　１３：１５-１３：４５）

会員口頭発表（１４：００～１５：３０）　３階　孔雀の間　　発表１０分、討議５分

　　　　　　　　　 　　　座長　　（一社）青森県薬剤師会 理事 桑野 真四郎

（一社）青森市薬剤師会学術研究委員会　角田　義明　

門前医療機関以外の処方箋を持参される患者様の持参理由調査アンケート報告　　　

　　　　　　　　　　司会　（一社）青森県薬剤師会常務理事 阿達 昌亮　生涯学習委員会委員 大久保 智樹

閉会式（１５：３０～１５：４５）　３階　孔雀の間

　黒石薬局　吉田　沙衿　

十和田市立中央病院　太田　理仁　

　　 　　　　　　　　座長　　（一社）青森県薬剤師会　理事　小笠原 和也 

（一社）八戸薬剤師会理事　西原　大介　

弘前市薬剤師薬局津軽　平尾　航　

あおもり協立病院　金田一　成子　

黒石薬局　大川　誠也　

なの花薬局五戸店　前田　法晃　

黒石薬局　成田　創　

生協さくら病院　木村　夕子　

青森大学薬学部　山内　麻由　

青森大学薬学部　キム　ジス　
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