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 コロナも 5 類感染症へ引き下げとなり、青森市薬剤師会としても地域貢献の活動を再開

するものがでてきました。 

10月 29日（日）には、サンロード青森にて第 20回の「ミニ身に健康イベント」が 4年ぶ

りに開催されます。 

 血管年齢や貧血、認知機能チェックのブースなどを設け、気軽に健康チェックしていた

だき、市民の健康増進に寄与を目的としたイベントになっております。 

 お菓子を薬に見立てて、分包機の操作を子供たちに体験してもらう、おなじみの薬剤師

体験コーナーもあります。 

 ほかにも、今回は青森県栄養士会より管理栄養士の派遣のご協力をいただき、栄養相談

コーナーも新たな試みとして実施することになりました。 

 

 お時間ある方は、ぜひ当日、サンロード青森へ足を運んで楽しんでいただければと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

 


