
 My Favorite Place 
 
 

皆様、こんにちは。今回担当させていただく、八戸支部の根市（ねいち）と申

します。  
 
 
私は何か好きな物を見つけると探求心が強いのか、トコトン深く知ろうと  

したり違いを知ろうとするところがあります。時には基本や常識を知らないのに  

マニアックな事ばかり覚えてしまったり…。  
飲食物に関してはコーヒー、クラフトチョコレート、お酒（特に日本酒、焼酎、

ワイン）、味噌が特にそうです。  
 
 
お店でお酒を飲む時もストレス発散や楽しくなりたいのが目的ではなく、勉強

のつもりで注文します。私はそれが楽しいのです。  
知らない銘柄を飲んだり、日本酒を冷で飲んでから「これはお燗も美味しそう

だな、次はお燗で注文してみよう」、「この焼酎は炭酸割も美味しそうだな、お湯

割りも美味しそうだな」など居酒屋で勉強。  
勉強なので、メニュー表や冷蔵庫のガラス扉の奥に見える瓶を見る表情も真剣、

たぶん初めて行く店では「怖い」「お堅そう」「話しかけづらそう」と店員さんに

思われてるかもしれませんが、そんなことはありませんのでご安心を。  
 
また、日本酒を自分で買う前は、当然開けたてが 1 番美味しいと思い込んで 

いたのですが、実は物によって 2～3 日目や 1 週間以上経ってからの方が美味 

しいお酒もあるのを知りました。  
ですので、自分で日本酒を買う時も『冷の開けたて』『常温』『燗』『2～3 日後』

『1 週間後』の味の変化が楽しみなので、四合瓶を敢えてゆっくり飲み干すマニ

ア気質なところがあります。  
 
 
さて、だいぶ前置きが長くなりましたが、八戸市のお気に入りのお店として 

コーヒーのお店「有枝珈琲」をご紹介致します（居酒屋じゃないのかい！）。   

居酒屋も紹介したいところですが、一応医療人ですのでそこは自粛します。  
 

私はどのお店でも、 1 種類の豆で淹れたコーヒーを飲めるのであれば、   

ブレンドではなくそちらを注文します。国ごとにどんな香り・味の違いがある 

のか、ここでも勉強です。  
 



その中でも有枝珈琲は、ベリー系の香り、オレンジ系の香り、白ワインの   

ような香り、花のような香りなどコーヒーの新しい発見を沢山できたお店です。 
美味しいコーヒー、個性的なコーヒーを飲める店は八戸市内に他にもあります

が、 豆ごとの個性・特徴が特にハッキリわかる 1 杯を飲める店が有枝珈琲だと

思います。メニュー表には豆ごとにどんな香りかどんな味か説明が書いてあるの

ですが、まさにその表現を感じやすい 1 杯を提供してくれます。  
 
テイクアウトでも沢山の種類のコーヒーを淹れてもらえますし、豆の販売も 

しています。テーブルもあるのですが、店内で飲む場合はルールがあり、長居を

目的としたお店ではないと思いますので、基本的にテイクアウトのお店です。  
しかし、コーヒー愛やこだわりはしっかりありますので、話しかけると特に男

性店員さんが色々なことを教えてくれます。  
 
稀に市外のイベントに出店することもあると思いますので、八戸から離れた 

場所に住む方はそこがチャンスです。お好みの 1 杯を見つけてみて下さい。  
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