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 青森市薬剤師会の中堀です。 

今回は私のお気に入りの場所の「我が家」と私の生活を少し紹介をしたいと思います。 

「インテリアにこだわっている」などではありません。 

実は、地球環境のために、何ができるか考え工夫しています。 

どんな感じなのかご紹介いたします。 

 

①屋根に載せた太陽光パネルで自家発電ができる 

②自家発電した電気で電気自動車の充電をしている 

③すべての窓に内窓を設置し断熱性能をアップし暖房エネルギーを減らしている 

④コンポストを庭に設置し、生ごみを出さない 

⑤リユースの牛乳瓶などを使っている 

⑥自宅周辺の道端に落ちているプラごみなどを散歩の時にできる範囲で拾っている 

 

今、人類による発電・移動などによる二酸化炭素の排出で地球温暖化で世界は危機的な

状況になりつつあります。 

厳しい状況ですが、今動けば間に合う可能性があるので、私は行動しています。 

それが、これからの子供たち、未来世代への私の気持ちです。日本中、世界中の人が、

本気で取り組めば解決できる問題です。 

私は日本でただ一人、気候変動を止めるために必死になっている薬剤師ではないかと思

っています。（笑） 

未来へ今の地球環境をプレゼントしたい！そんな想いですが、みなさんも何ができるか

考えてみませんか？ 

 

 

 

「中堀家」 

場所：青森市某所 

 

 


