
皆さんこんにちは。八戸支部の郡川です。 

 

今回は、えんぶり薬師塾さんの活動をご報告させていただきます。 

回も数えること 100 回を超え、常に新しい仲間の輪を広げながらの地道な活動を続けてお

ります。そんなえんぶり薬師塾さんの 9 月と 11 月の内容を掲載します。 

 

第 101 回えんぶり薬師塾今回は小村歯科医院の小村院長をお招きして、「歯科医から学ぶ

『ビスホスホネート製剤と歯科治療』『コロナ禍で増える顎関節症』『睡眠時無呼吸症候群』」

の豪華３本立てでお話ししていただきました。 ビスホスホネート＝歯科のイメージは薬剤

師の中では強いですが、ホントのところはどうなのかという生の声を聞くことができまし

た。また、顎関節症については明日から投薬中にもすぐにお伝えできるマッサージ法など

教えていただきました。 睡眠時無呼吸症候群については歯科とあまり関わりのないようで

実は密接な関係だと知り、治療や相談を勧める先の選択肢が広がりました。  

(えんぶり薬師塾世話人  西原大介) -開催日:2021.9.9  場所:Web 

 

第 102 回えんぶり薬師塾 広島県からノムラ薬局牛田店の薬剤師岩本義浩先生を講師に迎

えて「薬を『かたち』で見てみよう」をテーマに化学構造から薬の特徴をとらえて、考え、

日常業務に活かす方法を習いました。 構造式を理解することは脂溶性水溶性がわかるだけ

でなく、効果や副作用の予測ができます。置換基が変わることで半減期や効果の強弱が変

わります。系統が異なっても、傾眠傾向を生じる構造は共通ですし、共役構造とカルボニ

ル基があると内服外用問わず光線過敏症の恐れがあります。光脱毛は年齢性別問わず行わ

れるようになりましたので、注意したいと思います。   

(えんぶり薬師塾世話人 小池麻琴) -開催日:2021.11.4 場所:Web- 

 

いかがでしたでしょうか？ 

彼ら若い世代のネットワークを使い、いろんな方々ともちろん八戸周辺だけではなく、こ

ういうご時世を反映しての、遠方の方々との仲間づくりなどは見ていて素晴らしいといい

ますか、羨ましいとおもいます。 

 

Web での開催ですから、ぜひ、県内の他の地域の薬剤師のみなさんと繋がれることを望み

ます。 


