
 
My Favorite Place 

 

 

 今回担当させていただきます、青森市薬剤師会の中堀です。 

 

私のお気に入りの場所は、青森市のむつ湾に面した砂浜のある公園「合浦公園」です。 

自宅から自転車で約１０分程で到着します。動物も飼育しており、にわとり、キジ、さる

等を観察できるほか、カモも公園内の池におりますので、ちょっとした自然にふれあうこ

とができます。また、浜辺では、夏に海水浴を楽しめます。野球場も併設しており、高校

野球でも賑わいをみせています。駐車場もありますので、車で来園して気軽に散歩するこ

とが可能です。私は、子供と自転車でよく遊びにいきます。フリスビーをしたり、走った

り、遊具で遊んだりしています。 

いつも散歩で訪れると、多少はありますが、ごみが必ず落ちております。回収できる範

囲で、持ち帰るのですが、夏のバーベキューの季節などの時は、ポリ袋に食材が入ったま

ま放置されたり、ペットボトル、お菓子の袋などたくさんあり、とても残念な気持ちにな

ります。 

マナーの向上も大切ですが、公園内で散策される方が、一つでも持ち帰ってくれると、

きれいになるのではないかと思います。風に流され、海に入ってしまうと、回収は困難で

す。 

今、海洋プラスチックごみが大変大きな問題になっており、生物に大きな影響をあたえ

ております。少しでも多くの方が、問題に向き合っていくことが大切です。 

話が少しそれましたが、合浦公園は、私の子供のころからの遊び場でした。青森市が誇

れる公園だと思っています。機会があれば、ぜひ、お立ち寄りくださいね。 

 

  

「合浦公園」 

場所：青森市合浦 2丁目 16 


