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 今回担当させていただきます、むつ下北支部の井澤です。 

私のお気に入りの場所は、むつ市脇野沢にあります「シーグルメドーム」と

いうお店です。脇野沢港のそばで、むつ市内から車で約１時間ほどの所にある

お店なのですが、年に２、３回足を運んでおります。その目的は、お店のメニ

ューの「あわび丼」。これがまた絶品でお気に入りです。ご夫婦で経営されてい

るようで、店主さん、奥様の人柄にもいつも癒されてます。コロナ禍で１ヶ月

もお店を休まざるおえない時期もあったようで大変だったとおっしゃっていま

した。 

そんなシーグルメドームのあわび丼ですが、オーダーしてから店主があわび

を保管している海へ取りに行き調理するという新鮮なまま味わうことが出来る

所が魅力です。そのアワビはとても柔らかく美味で、他のお店では味わえない

ほどの美味しさです。他にもラーメンや旬の魚の定食などメニューも様々ある

ので是非ドライブがてらむつ市脇野沢へ足を運んでみてはいかがでしょうか？ 

 

 

  

「シーグルメドーム」 

場所：むつ市脇野沢本村 227 


