
My Favorite Place 

 

 とにかく大好きで美味しくて、絶対につぶれて欲しくないお店があるんだよ・・・けれ

どまだお客さんがあまり入っていなくてね。そう言って知人に初めて連れて行ってもらっ

たのが、今から 17年くらい前の話である。店内の真っ白なテーブルには、畑に自生して

いるような可愛らしいお花が飾られている。コース料理が始まると、何？何？自家製の生

ハムに自家製のチーズ？それに添えられた自家製の干し柿？？続いて出てくる青々とした

美味しそうな野菜。口に入れてみると何？このパリパリ感は。いつも食べているルッコラ

とは全然違う！そんな嬉しい感動がじわじわと押し寄せて来ているところに、大きなかご

を抱えた女性が入って来た。見ると採れたての新鮮な野菜がどっさり入っている。またし

ても目を奪われていたところに、シェフがいきなり「母です」と。ドッカーン！感動が破

裂してしまった（笑）それ以来ずっとシェフのお料理に魅せられっぱなしの私だが、その

のちもシェフの自家製はとどまるところを知らず、ついには畑を購入してぶどうを作り、

自家製ワインまで作ってしまったのだ。真の「じょっぱり」とはシェフのような人をいう

のではないだろうか。今ではもう、弘前で一番予約の取れないお店になっている。 
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